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Warmedammung
- wann, wie und
wo?

Liebe Leserin, lieber Leser,

Wenn Sie weiterhin soviel

Energie wie maoglich fur die
Raumheizung verbrauchen
wollen, so fragen Sie einen

Energiespezialisten. Der wird

lhnen dann anhand von Un-

terlagen haargenau ausrech-
nen, wieviel Geld Sie zum

Fenster hinauswerfen mus-

sen, damit Sie hinterher mehr

Heizenergie bendtigen oder

zumindest nichts eingespart

haben.

Die Unterlagen heissen

~ SIA-Empfehlung 180/1
und 3

- Sanierungshandbuch des
Bundes 1980

- ELEMENT 1980 Warme-
dédmmung

Wenn Sie jedoch Heizenergie

einsparen wollen, so fragen

Sie eine Hausfrau, die Nach-

barin oder irgend jemand, der

von Energie keine Ahnung
hat. Diese ahnungslose Per-
son wird namlich zuerst ein-
mal hingehen und fragen,
welche Hauser wenig Heiz-
energie bendtigen und wird
zu dem Resultat kommen,
dass

1. dltere Gebaude bis Jahr-
gang 1925/30 heutzutage
zwischen 3 und b Liter
Heizdl pro m?® beheiztem
Gebaudevolumen im Jahr
bendtigen.

2. Gebaude bis zu den Jah-
ren 1965/70 jedoch schon
6 bis 10 Liter Heiz6l pro m?3
beheiztern Gebdudevolu-
men im Jahr bendtigen.

3. superwarmegedammte
Gebaude aus den Jahren
1975 bis 1980 jedoch 10
bis 15 Liter Heizdl pro m?3
beheiztern Gebaudevolu-
men im Jahr verbrauchen.

Anmerkung:

Die schweizerische Aktion far
Gemeinsinn SAGES unter-
suchte die Energiever-
brauchszahlen von Gebau-
den. Man stellte fest, dass
der Energieverbrauch der Ge-
baude aus den flnfziger bis
sechziger Jahren etwa dop-
pelt so gross ist als bei Ge-
bauden, die in den zwanziger
Jahren gebaut wurden.
Neue, super-warmege-
dammte Wohnbauten sind

bis dato noch nicht offizieil
auf ihren effektiven Energie-
verbrauch untersucht wor-
den.

Far vorgenannte Hausfrau ist
nun der Falt klar: es stimmt
etwas nicht!

Sie Uberpruft nochmals ihre
Beobachtungen und stellt
fest, dass alle drei Arten von
Gebauden mittlerweile die
gleichen Fensterkonstruktio-
nen aufweisen, durch die
gleich falsch betriebenen Hei-
zungsanlagen erwarmt wer-
den und die Benltzerstruktu-
ren bezlglich Alter und Ver-
nunft Gberall etwa gleich
sind. Die Luftwechselzahl bei
alteren Gebauden dlirfte aller-
dings eher hoher sein als bei
neuen, supergedichteten.

Sie stellt auch fest, dass alte
Gebaude dicke, schwere
Wande und praktisch keine
zusatzlichen Warmedam-
mungen aufweisen, neue Ge-
baude jedoch mit leichteren
Wanden und mit superisolie-
renden Warmedammschich-
ten ausgestattet sind. Was
also ohne weiteres jeder nor-
malbegabte Mensch feststel-
len kann, ist bis anhin den
Mitgliedern der Schweizeri-
schen Gesamt-Energie-Kon-
zeption (GEK) den Mitgliedern
der Warmeschutzkommission
des Schweizerischen

Ingenieur- und Architekten
Vereins (SIA), den Mitarbei-
tern der Eidgendssichen
Material-Prifungs-Anstalt
(EMPA), dem schweizeri-
schen Amt flr Energiewirt-
schaft, den im Auftrag des
EVED arbeitenden Verfassern
des Energie-Sanierungs-
Handbuches(Ing.-Buro Basler
+ Hoffmann) und der ge-
samten Gruppe der Baumate-
rialproduzenten Uberhaupt
noch nicht aufgefallen.

Wie kommt das?

Irgendwelche «Fachleute» ha-
ben vor langer Zeit eine War-
meverlusttheorie aufgestellt.
Da billige Energie im Uber-
fluss vorhanden war, wurde
diese Theorie jedoch weder
Gberpruft noch wurde ihre
Richtigkeit nachgewiesen.
Basis dieser Theorie bildet der
k-Wert.

Vergleicht man nun die ein-
gangs erwahnten Gebaude-
gruppen untereinander hin-
sichtlich des k-Wertes und
des Energieverbrauchs, so
stellt man fest, dass die alten
Gebaude zwar schlechtere k-
Werte aufweisen, jedoch we-
niger Heizdl pro m? beheizter
Wohnflache verbrauchen. Es
besteht somit keine Korre-
lation zwischen k-Wert und
Energieverbrauch eines Ge-

k-Wertin Heizolin
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bdudes (siehe Diagramm).
Wissenschaft, Forschung
und Baumaterialproduzenten
wollen nicht wahrhaben,
dass sie gegenwartig mit ver-
bundenen Augen auf dem
falschen Dampfer fahren.

Anmerkung:

Die vorgenannten Gremien,
inklusive diverse Bundes- und
Nationalrate, werden seit eini-
gen Jahren durch den Verfas-
ser dieses Berichtes laufend
Uber diese offensichtlichen
Tatsachen orientiert. Fazit: Ein
eidgendssisches Energie-
Mustergesetz sowie diverse
kantonale Energiesparvor-
schriften (Kt. Zirich, Kt.
Basel-Land), worin die War-
medammkonzeptionen allei-
niglich auf k-Wert-Vor-
schriften beruhen, der, wie
gesagt, Uber den Energiever-
brauch nichts aussagt. Kom-
mentar: Totaler Energie-
Planungsgesetz-Leerlauf, der
schlussendlich das Ziel ver-
folgt, in Zukunft mehr Energie
zu verbrauchen. Seit 1973
(1. Energiekrise) passiert dies
laufend.

Ein paar «Fachleute» aus die-
sen Gremien bendtigen ge-
genwartig einige Erfolgserleb-
nisse. Was tun sie? Sie gehen
hin und versehen éltere Ge-
baude, die absolut niedrigste
Energieverbrauchszahlen von
3 bis 5 Liter Heizdl pro m? be-
heiztem Geb&dudevolumen
und Jahr aufweisen, mit
Warmeddmmungen, um hin-
terher als Heizenergieeinspar-
gotter dazustehen. (Beispiel:
Uberbauung Limmatstrasse,
Stadt Zirich). Mit Handstand
und Halsverrenken wird dann
jeweils hinterher eine Energie-
einsparung von einem halben
Liter Heizdl/m? Jahr durch ge-
genseitiges Schulterklopfen
herausgewurstelt, wobei es
den Beteiligten naturlich
«schnorzegal» ist, was die
ganze Ubung gekostet hat.
Wehe dem, der klipp und klar
sagen wiirde, man hatte mit
falschen Konstruktionen in
den letzten 30 Jahren einen
energieverschleudernden
«Baumist» kreiert. Er wurde
gesteinigt. Folgerung: Wir ha-
ben ein Bauproblem und kein
Energieproblem. Wer wirde
es schon heute wagen, ein 3-
bis bjahriges superwéarme-
geddmmtes Gebdude zu sa-

nieren, weil es 10 bis 15 Liter
Heizo6l pro m3 Gebaude und
Jahr benétigt?

Die Beantwortung der Frage,
wann warmedammen, lautet:
dann, wenn je nach Situation
Uber 6 bis 7 Liter Heizdl pro
m?3 Jahr verbraucht werden,
sicherlich sollte nichts unter-
nommen werden, wenn we-
niger als 5 Liter Heizol pro m?3
und Jahr benotigt werden.

Wiérmedéammung
wo und wie?

Antwort auf diese Frage ge-
ben thnen die nachfolgenden
Bau(ern)-Regeln.

Zuallererst da, wo es wenig
kostet, namlich beim Dach
und der Kellerdecke.

Vorsicht mit allzu guter Luft-
abdichtung bei Fenstern und
Taren, da der Mensch be-
kanntlich auf den Sauerstoff
der Frischiuft angewiesen ist.
Bevor eine Warmedammung
der Fassade in Angriff ge-
nommen wird, ist unbedingt
das Heizsystem auf den neu-
esten Stand der Technik zu
bringen. Dann einen Winter
warten und Heizenergieein-
sparung nachweisen lassen.
Wer dann hinterher fir teures
Geld die Fassade richtig war-
medammen will, kann es un-
besorgt nach den Baulern)-
Regeln ausflhren lassen. Von
diesem Grundsatz sind natur-
lich Fassadenkonstruktionen
ausgenommen, die bauphysi-
kalisch so total falsch sind, da
Fassadenrisse, Regendurch-
feuchtung und Pilzbefall eine
grosse Beeintrachtigung far
den Bewohner bilden.

Bau(ern)-Regeln
zur Ver-
minderung des
Heizenergie-
verbrauchs

1 Dacher

1.1 Steildach

1.11  Wetterschicht

Die Wetterschicht soll aus
stark saugendem Material
bestehen (Tonziegel).

Am besten eignet sich die
Biberschwanz-Doppel-
deckung. Fur diese ist auch
kein Unterdach erforderlich.
Unterdacher verschlechtern
im Prinzip die Funktions-
weise herkdmmilicher Ein-
deckungen.

1.12  Beliftung

Je nach Steilheit des Da-
ches betragt der Luftraum
zwischen Warmedammung
und Wetterschicht 15 bis
30cm.

1.13  Konstruktion

Die Holzkonstruktion soll
sich entweder innerhalb
oder ausserhalb der War-
meddmmung befinden.
1.14  Warmedédmmung
Das Raumgewicht und die
Warmespeicherkapazitat
der Warmedammplatten
soll so hoch wie maglich
sein. Es eignen sich am be-
sten Stein- bzw. Glaswolle-
platten sowie Kork.
Mindeststdrke d = 8 cm
1.15  Winddichtung

Die ganze Warmedamm-
schicht muss ltickenlos mit
einer Winddichtung aus
Kraftpapier oder Dachpappe
versehen werden. Samt-
liche Fugen und Uberlap-
pungen sind abzukleben.
1.16  Dampfsperre

In der Praxis ist es schwie-
rig, Dampfsperren anzubrin-
gen, ohne dass Dampf-
briicken entstehen.
Dampfsperren sind somit
nur in Ausnahmefallen an-
zuordnen. Als Dampfsperre
eignen sich nur kaschierte
Metallfolien.

1.2. Flachdach

1.21  Wetterschicht
Samtliche Feuchtigkeits-
sperren {Bitumen, Kunst-
stoff) missen gegen Son-
nenstrahlung geschutzt
werden. Solche Abdeck-
schichten bestehen aus
Kies, Holz, Metall, Beton.

1.22  Enmtwésserungs-
Schicht

Die Entwasserungsschicht
besteht aus bituminds ver-
schweisster Dachpappe
oder aus verschweissten
Kunststoffdichtungsbahnen.
Das Gefalle betragt je nach
Situation 2 bis 4%. Null-
déacher funktionieren nicht.
Bei weniger als 2% Gefélle
muss auch die Feuchtig-
keitssperre dampfdicht sein.
{(Kunststoff-Folien sind nicht
dampfdicht)

Zwischen Warmedadmmung
und Feuchtigkeitssperre be-
findet sich eine Gleitschicht.
1.23  Warmedammung
Das Raumgewicht und die
Warmespeicherkapazitat
der Warmedammplatte soll
so hoch wie méglich sein.
Stein- bzw. Glaswolle, Kork,
Mindeststarke 8 cm. Zwi-
schen Warmeddmmung
und Dampfsperre befindet
sich eine Gleitschicht.

1.24 Dampfsperre
Dampfsperre auf Gleit-
schicht und Zementuber-
zug, bestehend aus bitumi-
nierter Metallfolie, die heiss
verschweisst wird.

1.25 Anschlisse

Merke: Klebungen sind
keine Dichtungen.
Klebungen von Dichtungs-
bahnen an metallische An-
schilisse sind im Entwaésse-
rungsbereich zu vermeiden.
Generell sollen Dichtungs-
anschllisse immer aus dem
Entwésserungsbereich
hochgeflihrt und mittels
Klemmverbindung auf der
Rohbauebene befestigt
werden.

1.26 Entwiésserung
Entwaésserungseinljufe sind
mit Vorteil im Bereich der
grossten Deckendurchbie-
gung anzuordnen. Die Ab-
laufleitungen sollen immer
im Bereich geheizter Rdume
sein.

2 Aussenwiinde
2.1 Massivwand

2.11  Wetterschicht

Als Wetterschicht sollen nur
stark saugende Verputze
verwendet werden, die an-
dererseits die Feuchtigkeit
auch so schnell wie mdglich
ans Aussenklima abgeben.
Als Feuchtigkeitsschutz
dient der gequollene Ze-
mentanwurf (dichten mit
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Wasser). Der Grundputz
dient als Feuchtigkeitspuf-
fer. Der Deckputz hat rein
3sthetische Funktion (neben
der Beglnstigung der auf-
tretenden Feuchtewechsel).
Der Verputzaufbau hat ge-
maéss den EMPA-Verputz-
richtlinien zu erfolgen.
Kunststoffverputze und
Farbanstriche mit
Kunststoffbindemitteln sind
nicht wetterbestandig und
behindern den Feuchtig-
keitsaustausch.

2.12  Wandkonstruktion
Massivwande sollen die nie-
drige Warmedammfahigkeit
mit grosser Masse ausglei-
chen. Niedrigste Energie-
verbrauchszahlen wurden
bei folgenden Konstruktio-
nen beobachtet:
Bruchsteinmauerwerk d
min. 60 cm
Backsteinmauerwerk d

min. 38 cm

Das Gewicht der Wand soll
min. 800 kg/m? betragen.

2.2. Zweischalenwand /
Vorhangfassade

2.21 Wetterschicht
Bei Zweischalen-Wénden
ist die Wetterschicht immer
zu hinterliften. Die Luft-
schicht betragt im Minimum
5 cm. Folgende Konstruk-
tionen sind zu empfehlen:
— 15 cm Backstein mit
EMPA-Verputz
- Sichtmauerwerk
(Backstein/
Kalksandstein) nur bei aus-
reichendem Vordach.
— 8cm Sichtbeton
— 8 mm Pelichrom (Eternit)
- 19 mm Holz, vertikal
— 22 mm Isolier-Verglasung
{Thrombe-Wand}
2.22 Wérmedémmung
Als Warmedammung sollen
nur schwergewichtige
Warmedammstoffe (min.
200 kg/m?) verwendet wer-
den. Das sind Stein- bzw.
Glaswolle sowie Kork. Die
Warmedammplatten sind
mittels Zementkleber auf die
innere Tragschicht aufzuzie-
hen. Mindeststérke der
Warmeddmmung = 8cm
2.23  Tragkonstruktion /
Waérmespeicher
Um Tragféhigkeit und opti-
male Behaglichkeit der In-
nenraume sicherzustellen,
soll das Gewicht der Innen-
wand min. 400 kg/m? be-

tragen. Folgende Konstruk-
tionen werden diesen An-
forderungen gerecht:
— 20 cm Backstein «Calmon
— 25 cm Backstein (Verband-
oder Einsteinmauerwerk)
Mit Vorteil ist auch innen ein
konventioneller EMPA.-
Verputz anzubringen.
Anmerkung:
Metallfassaden sind zu ver-
meiden, da sie im Infrarot-
bereich zu viel Warme ab-
strahlen.

2.3.  Wand mit Aussen-
Warmeddmmung
2.31  Wetterschicht

Fir die Wetterschicht gelten
die gleichen Voraussetzun-
gen wie in 2.11 beschrie-
ben.

Kunststoffverputze und
Farbanstriche sind im bau-
praktischen Sinne keine
Wetterschichten.

2.32  Wérmeddémmung
Konventionelle Verputze
Ubertragen auf den Unter-
grund grosse Mengen an
eingestrahlter Warmeener-
gie. Diese Warmeenergie
soll auch Uber die Warme-
dammung, auf die nun fol-
gende Innenwandkonstruk-
tion Ubertragen werden, so
dass Uber den ganzen Tag,
in der Aussenwandkon-
struktion, das Temperatur-
niveau so hoch wie maglich
angehoben wird. Um dies
zu gewabhrleisten, muss die
Warmedammung ein hohes
Eigengewicht wie auch eine
hohe Warmespeicherkapa-
zitat aufweisen. Somit eig-
nen sich folgende Wéarme-
dammstoffe fir Aussenwar-
meddmmungen unter dem
Gesichtspunkt von niederer
Warmeleitzahl, hohem
Raumgewicht und hoher
Warmespeicherkapazitat,
wobei die anfallenden
Schubkréfte der Wetter-
schicht (infolge Temperatur-
differenzen) aufzunehmen
sind.

— Kork, Verputz mit konven-
tioneller Rabitzeinlage, je-
doch nur unter der Voraus-
setzung, dass ein Vordach
die anfallende Regenbela-
stung soweit wie moglich
eliminiert.

— Hartschaum-Leichtbeton
direkt verputzt

Die Warmedammschicht

soll im Minimum 8 cm be-
tragen.

2.33  Tragkonstruktion /
Wérmespeicher

Es gelten die gleichen Be-

stimmungen und Voraus-

setzungen wie in 2.23 be-
schrieben.

3 Fenster/
Abschliisse

3.1 Holzfenster

3.11  Wetterschicht
Offarbe, 2 x plus Grundie-
rung

Nur helle Farben verwenden
{weiss)

3.12  Konstruktion
Holzstarke min. 55 mm,
keine horizontalen Leim-
fugen. Wetterschenkel in
Holz bzw. in Metall, jedoch
nur, wenn bewegungsfrei
befestigt.

3.13  Windrichtung
Elastomer-Lippendichtun-
gen umlaufend, in Nut, als
Staudruckdichtung beim in-
neren (raumseitigen} Falz.
3.14  Innenanstrich
Dampfbremsender Innen-
anstrich, 2 x Kunstharz
plus Voranstrich (Acrylharz,
DD-Lack) Farbe beliebig.
3.14  Verglasung
Doppelverglasung gewéhrt
guten Energieschutz, Isolier-
verglasungen sind weniger
wirksam. Dreifachvergla-
sungen sind nur auf Nord-,
Nord-Ost und Nord-West-
Seiten empfehlenswert.
3.15  Fensterldden
Rolladen und Lamellensto-
ren sind in erster Linie Son-
nenschutzeinrichtungen
und weisen praktisch keine
Warmedammwirkung auf.
Wirksame Nachtenergieein-
sparungen kénnen durch
Schiebe- oder Klapplédden
aus erzielt werden. Holz-
Mindeststarke d = 4 cm.

3.2 Metall- und
Kunststoff-Fenster

3.21 Wetterschicht
Metall und Kunststoff strah-
len im Infrarotbereich zu viel
Warme ab. Dies fubrt zu
unerwiinschten Kondensa-
tionserscheinungen.

3.22  Wdérmedémmung
Bei Kompaktfenstern sind
die vorhandenen Wérme-
briicken nicht zu verantwor-
ten, daher nur mit Warme-
ddmmungen getrennte Pro-
file verwenden (teuer).

3.23 Konstruktion

Metall und Kunststoff sind
Materialien, die infolge Tem-
peraturunterschiede grosse
Langenanderungen aufwei-
sen. Daher sind Stablédngen
von Uber 2 m Lénge zu ver-
meiden, da sie auf der Roh-
bauebene nicht mehr ge-
dichtet werden konnen.
Dichtungen siehe Holz-
fenster.

Anmerkung:

Aussere Dichtungen der
Anschlussfugen mit Fugen-
kitt schaden jeglicher Fen-
sterkonstruktion, zudem
sind sie nach 3 bis 5 Jahren
unbrauchbar.

Herzlich
lhr
Paul Bossert

Leser, die von unserem
«Bauratgeber» Gebrauch
machen mochten, richten
ihre Anfrage bitte an den
Etzel-Verlag AG,
«Bauratgeber»,
Weinbergstrasse 5a,
6301 Zug.
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